Soy Marina Rondelli o Guru Meher K. de Italia. Empecé con el yoga a los 18 y practico Kundalini
Yoga desde los 23. Conoci a YB por primera vez en Barcelona en 1985 cuando tenia 27 afios. Me
dio mi nombre espiritual. Continué practicando, pero no regularmente, hasta 1990 cuando Guru
Dev Singh vino a Italia para ensefiar Sat Nam Rasayan. Yo formé parte de su primer grupo de
estudiantes en Bolonia y fui seducida por la practica de curacion y por el maestro. La falta de una
dinamica de poder que existia en su relacién con sus alumnos era diferente a todo lo que habia
visto hasta entonces con otros profesores en el mundo de Kundalini Yoga. No era autoritario, no
insistia en seguir el sistema SIJ (religion) y no intimidaba como YB. Probablemente sea todo esto
lo que lo hizo seductor y alcanzable.

Pronto descubri que era un material interesante para él. Mirandolo ahora, es posible que estuviera
un poco enamorada de él, pero no tanto. Y tal vez otros estudiantes también lo querian, como
suele ocurrir en una relacién alumno-maestro o en un entorno terapéutico. Mientras tanto, mi
matrimonio se mantenia, aunque mi esposo se oponia a la forma en que estaba cambiando, a mi
practica diaria y a que me hiciera vegetariana. Nuestras vidas se separaban cada vez mas. Y
luego, hacia finales de 1995, mi esposo se enamord de mi hija de dieciséis afios de mi primer
matrimonio. Una vez, cuando estaba fuera de casa, se acerco a ella con intenciones sexuales. Su
intento fracaso6 porque ella retrocedié y yo volvi a casa. Al dia siguiente me conté lo que habia
pasado y tuve que separarme de él con gran dificultad y dolor.

Para entonces, Guru Dev se habia convertido en un querido amigo que era importante para mi.
Cuando venia a Bolonia para los cursos de sanacién, siempre lo acompafiaba después de las
sesiones a la casa de Narayan donde estaba el centro de yoga. Dirigi el centro junto con Simran
K. GD tenia un dormitorio alli. Durante esas tardes me ensefié cosas extra sobre la curacion,
sobre como el cuerpo y el flujo de energia de la pareja tenian una importancia decisiva en la
relacion terapéutica. Se convirti6 en mi confidente y consejero.

Inmediatamente después de la separacion de mi esposo, a principios de 1996, mi relacion con GD
cambid. Al dia siguiente de la fatidica primera vez que tuve relaciones sexuales con él, me informé
de que:

1) No era la Unica con quien experimentaba su "energia tantrica".

2) Nuestra relacidn sexual era necesaria porque mi autoestima se derrumbd después de que mi
esposo se fijé en mi hija.

3) Era fundamental que nuestra relacion permaneciera en secreto. En primer lugar, por el bien de
mi hija, y también porque las consecuencias de hablar de ello eran impredecibles.

4) Me vendria bien tener pareja.

Me guié habilmente hacia uno de sus alumnos: un amigo suyo de Roma.

Le dije a GD que lo amaba mucho. "Lo sé", dijo, pero él mismo nunca me dijo lo mismo. Entendi
que la situacién era ambigua e incorrecta. Estaba casado y, segun la religion Sij, a la que se
adheria estrictamente, el matrimonio era un vinculo sagrado. No contemplé la poligamia.

Por lo tanto, senti que era correcto poner fin a nuestra relacion. Seria mejor poner mi energia en
otra persona. Decidi probarlo. El hombre "recomendado” debe haber pensado lo mismo.
Empezamos a salir. No fue desagradable. Tener a alguien para mi fue gratificante. Traté de
encontrar la paz con la idea de que el tiempo de las aventuras sexuales con el maestro curandero
habia terminado.

Cuando volvi a ver a Guru Dev, descubri que el tenia la intencién de continuar sus experimentos
con la energia sexual conmigo. Me desconcerté y me hizo enojar, pero la verdad es que al mismo
tiempo queria que continuara. Me complacia que me quisiera. Y mas que cualquier otra cosa:
"queria saber" mas sobre esa cosa compleja que él habia empezado a ensefiarme y que se
confundia con los sentimientos y el deseo, con mi rabia y su indiferencia.

El sabia". El sabia todo, al menos asi es como yo lo percibia, y yo estaba ansiosa por aprender.
Por eso lo queria. Queria dominar esta técnica de curacion utilizando el flujo de energia entre los
seres humanos y especialmente la energia sexual para fortalecer las capacidades del curandero.
Moldeé todos los detalles de lo que sucedid de tal manera que encajaran en lo que yo queria que
fueran.

Mientras tanto, la relacién con mi hija se estaba volviendo cada vez mas desastrosa. La mayoria
del tiempo vivia con su novio y rara vez volvia a casa. Ella no me hablaba y me miraba con
desprecio. No podia acercarme, comprenderla y hacerme entender por ella. Ella no queria tener



nada que ver conmigo. Estaba decepcionada de ella, no entendia por qué se permitia
comportarse asi conmigo, ser tan irrespetuosa. No supe cémo manejarlo.

Necesitaba un terapeuta que pudiera ayudarnos. GD fue mi maestro, mi amigo y el mejor
terapeuta que se me ocurrié. De hecho, era mi idolo. Ofrecié su ayuda. Con mucho gusto mi hija
fue a hacerse un tratamiento cuando él vino a Bolonia. Y asi, comenzd a darle sesiones de SNR
todos los meses. Luego la llevé a ella 'y a su familia con €l en viajes a los Estados Unidos, a la
India, etc. Al principio, ella lo acompafi6é de buena gana. Después de un tiempo, consumié
marihuana y bebi6é con mas frecuencia, incluso sola. Antes de esto, ocasionalmente consumia
drogas y alcohol en un contexto social, como lo hacen los jovenes. La relacién con su novio
terminé. Volvié a vivir en casa. Entre ellay yo, las cosas empeoraron. Y ya no queria tener
sesiones con GD.

Cuando le conté a GD sobre mi hija y su reticencia a asistir a las sesiones, me tranquilizé. Dijo
que ella era muy retorcida. Que lo que habia sucedido con mi esposo la habia destrozado a ella 'y
a nuestra relaciéon. Estaba trabajando para arreglarlo. Tuve que controlar mis dudas y dejar de
preocuparme mientras él se ocupaba de la situacion.

Con respecto a mi propia situacion, me consolé pensando que no estaba tan mal. Tenia 2
hombres, 2 relaciones. Ninguno de ellos era oficial ni estable pero aprendi cosas Unicas sobre la
curacion y sobre todo aprendi a mantener mi corazén abierto a pesar de todo. Por primera (y
altima) vez en mi vida tuve 2 hombres y los amaba a ambos. Como sanadora, senti que "mi
espacio”" y mi capacidad de "percibir" aumentaron.

En aguellos dias, yo era la secretaria acompafante de GD cuando venia a Turin y Verona.
Aquellas visitas fueron siempre la ocasion de encuentros intimos y de "experimentacion tantrica".
Al menos asi lo veia yo.

En septiembre de 1997, cuando me acosté con él en Turin, estaba exactamente en la mitad de mi
ciclo en la etapa de ovulacion. Incluso si GD era oficialmente estéril, después del coito corri al
bafo para tratar de sacar la mayor cantidad de esperma posible. El dijo que no me preocupara.
Al mes siguiente descubri que estaba embarazada. En noviembre, después de mi cumpleafios,
tuve una cita para un aborto. Estaba muy molesta emocionalmente por eso y en mi confusion, casi
quemo la casa. Por la mafiana fui al hospital a abortar por mi cuenta. Eran 2, mellizos. Por la
noche, mi compariero, que pensaba que los gemelos eran suyos, vino a buscarme al hospital. A
las 10 de la noche, GD me llamé para preguntarme cémo estaba.

En diciembre, volvi a encontrarme con GD en la reunién anual de SNR en Asis. Tenia el corazén
roto pero no pude demostrarlo. Esto lo habia aprendido después de tantos afios en la esfera del
Kundalini Yoga: lo que eres y cdmo te sientes no vale nada. Se trata de como te muestras a los
demas. El mito que existia era el siguiente: la velocidad a la que eres capaz de enviar cada
emocion al campo neutral para "igualarla”, es lo que importa. Este era el requisito principal para un
buen terapeuta, yogui o yoguini de SNR. De lo contrario, se le consideraba de segunda clase.

En la primavera de 1998, la relacién con mi pareja "recomendada” terminé. Me roia, pero pronto lo
superé. Todavia tenia mi relacion privilegiada y secreta con el Jefe. El personalmente se hizo
cargo de mi hija mayor. No podria hacer eso. Después de todo, ella era una adolescente y ya
sabes cdmo son. Mi hija menor siempre estuvo conmigo. Me dije a mi misma que, tarde o
temprano, ambas serian seres humanos bien equilibrados, listas para desarrollar plenamente su
potencial espiritual. Gracias a mi crecieron en el lugar mas seguro y protegido que puedas
imaginar en el mundo. Creé para ellas una situacién mucho mejor que la que mi madre habia
hecho para mi.

A principios del verano, los conflictos con mi hija mayor fueron intensificandose. Ella estaba
totalmente fuera de mi control. jEl tema "control" merece un capitulo en si mismo! Para ser un
sanador superior en SNR, debes aceptar dejar el control. Por otro lado, te ensefian que la
curacion tiene que ver con el control sobre el otro y sobre la situacion. Siempre estas
estableciendo y sancionando los términos de una jerarquia. Un mensaje que, en el mejor de los
casos, es contradictorio.

No habia tenido noticias de GD desde finales de mayo. De vez en cuando llamaba "al amigo"
porque extrafiaba mi hogar. Una tarde, mi hija se enfrenté a mi. Me pregunté si realmente creia
que GD era esa perla de hombre que estaba promocionando. ¢ Realmente pensaba yo que el era
un modelo de integridad y fiel a los sagrados principios Sij? ¢ Que no estaba engafiando a su



esposa? Mientras pensaba en algo que pudiera encubrir posibles chismes, le pregunté con quién
pensaba que GD estaba engafiando a su esposa. Estaba lista para recibir cualquier respuesta
pero cuando ella respondio, "conmigo por ejemplo”, mi corazén dio un vuelco y el tiempo se
desvanecio6 en un vacio y cai en la nada.

Y luego me lo solt6 todo: por las mafianas cuando le daba dinero para brioche e cappuccino para
llevar a la casa de Narayan donde él y yo habiamos dormido juntos por la noche y donde él la
estaba esperando para el tratamiento y yo la "forcé". para que fuera. El viaje a la India donde la
habia enviado por su crisis en la escuela y el uso de marihuana. El habia insistido en que fuera
porque estaba tan deprimida que podria suicidarse. Sabia que su suicidio era el boton mas facil de
presionar conmigo. Le habia confiado que ver morir a mi hija mayor siempre habia sido mi mayor
pesadilla. Desde que naci6, Dios sabe por qué, tuve ese miedo por ella. Con la mas pequefia,
nunca tuve eso.

Uso esta palanca "ella es suicida" cada vez que nos veiamos y cuando le preguntaba por ella y
por la razon por la cual su relacibn conmigo empeoraba cada vez mas. Mi miedo me hizo temblar
por dentro y la empujaba para que fuera.

Me dijo que en la India dormia en el albergue con Narayan. El y su familia se alojaron en un hotel
de cinco estrellas porque su estatus lo exigia. (El estatus no era importante para él sino
fundamental y necesario para definir su posicion dentro de la comunidad. Ahora veo cémo la
eleccion de las personas de su entorno se definia por el dinero en sus cuentas bancarias o por
una autosuficiencia econdémica significativa, excluyéndome a mi. ).

Todas las mafianas GD, que en esos dias tenia 46 afos, venia al albergue para la "curaciéon".
Enviaba Narayan lejos y luego se acercaba sigilosamente a mi hija de 16 afios para tener sexo
con ella. Ella no lo queria, pero él estaba obsesionado, me dijo. Le pregunté si Narayan lo sabia 'y
me dijo: "Ella lo sabe todo, pero le conviene fingir que no lo sabe".

Estaba aniquilada, congelada, ya no existia. Guru Dev era mi maestro, mi maestro, mi amigo, mi
amante. Y Narayan era mi amiga de antes, antes de que Kundalini Yoga entrara en mi vida, antes
de Guru Dev. Estaba mirando a mi hija, la casa, los objetos sobre la mesa. Todo me era ajeno. Mi
respiracion se habia vuelto muy superficial y de repente me senti extremadamente cansada. Ella
esperaba una reaccion, pero yo ya no existia. Entonces, fue a su habitacién y cerré la puerta.
También subi las escaleras. Queria tener algo que decirle, pero no habia nada dentro. Mi cerebro
era como agua. Mi corazédn se habia ido. Me fui a la cama y tenia tanto frio que empecé a sacar
los edredones de invierno del armario. Los puse todos encima de mi. Pero todavia estaba
congelada. Mis dientes castafieteaban. No tenia pensamientos. Yo estaba en shock.

Después de que no sé cuanto tiempo, mi hija se fue. Ella salié de la casa. Al pasar, me dijo que no
sabia si volveria por la noche. No tuve la fuerza para detenerla, para abrazarla, para decirle que
estaba alli para ella. No tenia fuerzas para llorar, ni con ella, ni sola. No sé cuanto tiempo después
de que ella se fue, levanté el teléfono y lo llamé. Solo pude decir "¢ Por qué? ¢ Por qué ella? ¢ Por
qué?" Me respondié que estaba en una sesion de sanacién. Me llamé después de 10 minutos. No
recuerdo exactamente lo que dijo esa vez porque mi memoria se confunde con las miles de otras
veces en que se excuso, dio motivos, razones y estrategias, y ..., y ..., Y.

Tres dias después, mi hija regresé a casa. Ella estaba bastante fuera de si misma. Me dijo que iba
a Favignana a ver a un amigo. Dijo que tenia que irse, que no queria estar conmigo. Y no pude
hacer nada mas que verla irse.

GD me telefoned de nuevo. Estoy bastante seguro de que lo hizo porque queria mantenerme bajo
su control. La situacion era critica para él. Yo era un cafidn suelto, tanto como lo era mi hija. Tenia
que asegurarse de que yo guardara silencio y de que no revelara nada.

Después de unos dias, mi hija me llamé. Estaba cada vez més loca, diciendo tonterias. Dijo cosas
que me asustaron. Después de 4 o 5 dias una amiga me llamé para decirme que tenia que llevarla
de regreso a casa. Ella habia sido golpeada. No pude hacer eso porque no tenia dinero para
comprar un boleto. Era verano, asi que solo tenia poco trabajo por hacer. Y no tenia a nadie mas
para cuidar a la mas pequefia. Fue demasiado para mi. Simplemente ya no lo queria. Llamé a GD
de nuevo. Le pagd un pasaje de Palermo a Bolonia. Su amiga logré ponerla en el avién y la confié
a una azafata. Cuando ella lleg6 a casa, estaba en una crisis psicotica y yo tenia que, tenia que,
tenia que volver en mi.



Unos dias después seria la salida para el festival de yoga. Mientras tanto, llevé a trabajar a mis
dos hijas. La pequefia de 8 afios cuidé a la mayor que todavia estaba en muy mal estado mental.
Estuve en contacto constante con GD porque no sabia cdmo manejar la situacion y, sobre todo,
no podia decirle la verdad a nadie mas. Este dictado de silencio me pesé mucho, como lo hizo con
mi hija durante muchos afios. Ademas, como mi amigo y confidente, sabia la razén por la que me
habia separado de mi esposo. Haria todo lo posible para evitar que se hiciera publica una
segunda historia sobre el abuso de mi hija menor de edad por parte de hombres adultos.

Por suerte, después de cinco o seis dias, ella me pidi6 ayuda. Hicimos un trato. Ella tomaba dos
pastillas para dormir todas las noches y tres comidas obligatorias sentada a mi lado. Su situacion
empezo a mejorar.

Con la ayuda de un amigo, logré que fuéramos al festival de yoga. A los pocos dias llegé GD,
como cada vez mas, con gran pompa. Para tener una conversacion privada, fuimos a un
restaurante. Durante la comida, no pude contener las lagrimas. GD me dijo que me detuviera
porque todos nos estaban mirando. Dije que no podia. Con un simple "te voy areglar” ("Te voy a
arreglar") hizo que todas las emociones se desvanecieran de repente. Ya no pude llorar. Queria
apufalarlo pero obviamente no hice nada. Me quedé congelada, sentada frente a él. Ocup6 su
lugar como lider inmaculado. Todo estaba relacionado con el "karma", dijo. Me dio una
conferencia sobre roles y posiciones. Yo era un estudiante. El era un profesor. El arriba, yo abajo.
Estuvo de acuerdo en que él se haria cargo de mi hija, junto conmigo. Era necesario arreglar un
alojamiento separado para ella, no vivir conmigo, porque no tenia ni los recursos econdmicos ni
los vitales para cuidarla bien. Entonces, hizo arreglos para que ella se quedara en Amsterdam en
el ashram bajo la proteccion de Guru Jagat Sy su esposa Hari Jiwan K. El se haria cargo de los
gastos. Mi hija los ayudaria con su hijo y ella iria a la escuela para aprender holandés. De esta
forma se distanciaria de sus amigos italianos, de las drogas y de nuestra relacién que era
perjudicial para ella y para mi. Eso es lo que me dijo.

No sabia qué pensar de eso. Quizas era lo correcto para asegurarse de que las cosas no se
deterioraran. Definitivamente, toda la situacion fue devastadora para ella, para mi y para la
hermana pequefa. El Unico para quien todo esto resultdé espléndidamente fue para él. Habia
vuelto por completo a su papel de lider cada vez mas importante de Kundalini Yoga. Con esta
propuesta logré escapar. Ciertamente pensé que habia manejado bien este asunto: tuve la boca
cerrada, mi hija fue neutralizada ya que estaria fuera de la vista y bien custodiada por sus
seguidores. Y facilmente podria retomar el papel que es tan querido por un hombre de mundo:
mantener todo bajo control.

En el festival de yoga, el papel principal de GD en la comunidad europea e internacional
comenzaba a perfilarse cada vez mas y, al igual que YB, GD estaba adoptando su propio estilo
original. A su alrededor aparecié una corte llena de muchachas jovenes y adoradas. En medio de
todo eso, repetidamente me sefiald a una joven. Ella era el "feminino absoluto", dijo. Se convirtio
en su sombra durante mas o menos 10 afios, no siempre tan discreta como le hubiera gustado al
circulo intimo de GD, dijeron algunos.

Todo el tiempo trataba de mantenerme a mi, a mi hija y a mi familia juntos frente a los demas en el
festival de yoga. Acepté toda la mierda que habia alli. Uno de los principios fundamentales de GD
y de toda la comunidad occidental de Sikh Dharma me quedoé claro: nunca debes criticar, pero
siempre debes aceptar humildemente las criticas. Cuanto mas habil te volvias en la practica de la
evasion, mas te aceptaban en el circulo intimo. Este ascenso de la fama de GD sucedié mientras
mi hija y yo fuimos degradados de la escena de "primera clase" de su incipiente circulo intimo. El
sello distintivo de estos "Circulos de poder" no elegidos era la crueldad y el egoismo, carentes de
elegancia, compasion o gracia.

Entonces, asi fue como me sustituyeron ligeramente por el "feminino absoluto". Ella se convirtio
en el fuego principal de la "experimentacion tantrica” del jefe. Después de ella imagino que
vinieron otras porque GD ciertamente no se caracteriza ni por la implicacién sentimental o
emocional, ni por ningun sentido de fidelidad al tema de la experimentacion.

En todo esto, tarde o temprano deberiamos echar un vistazo al papel de las esposas de estos
caballeros. Una vez le pregunté a GD por qué no ejercia su "poder tantrico" con su esposa,
ademas de una mujer hermosa y muy inteligente (aunque ella era mas bien una perra para mi).
Respondié que tenian diferentes roles y por eso se cerré el tema.



Méas tarde conoci mejor a su esposa. Incluso si ella tuviera su parte justa de poder y autoridad,
para bien o para mal, ella también fue abusada e insultada y, incluso si la palabra apesta para mi,
fue victima del sistema falocrético, imperialista y piramidal en el que se establecieron. Lo femenino
en el habla, la sobrecarga de joyas y ropa elegante, pero en realidad, se usa como papel
higiénico, sin importar el papel que desempefie o la silla en la que se siente.

Si YB pudiera escucharme, me repetiria lo gue me decia con anterioridad: "Mentirosa intelectual
feminista italiana”, y luego me mandaba a la cocina a servir con humildad. Porque la mejor
manera de que una mujer entienda su papel es servir con la boca cerrada.

El festival de yoga termind y mi hija menor y yo regresamos a Italia sin la hermana mayor. La
pequefa estaba desesperada y yo tenia el corazon de plomo y la cabeza llena de lagrimas. Se fue
a Amsterdam de cierta manera inquieta y suspicaz pero también emocionada y esperanzada con
respecto a la aventura que la esperaba. Después de todo, vi esto como algo bueno. La distancia
nos permitiria a los dos tener una mejor vision de lo que habia sucedido. Después de todo, fue
una separacion temporal. Calculé que por Navidad volveria a casa.

En septiembre volvio la rutina habitual. GD vino a Bolonia para ensefiar. Después de eso fui con él
a Turin y Verona. Ahora las dos habitaciones del hotel se usaron realmente, no como antes, dos
pagadas y una usada. Justo la primera noche me explicé "que nuestra relacion no podia continuar
porque todo habia cambiado ahora, todo estaba bien ahora". No recuerdo lo que pensé. Mi mente
estaba bastante vacia, pero recuerdo tener ganas de vomitar. E incluso ahora, cuando vuelvo a
describir lo que paso, quiero vomitar.

Y asi, mi "aprendizaje tantrico" termind, mi hija fue mantenida en especial cuidado por miembros
de la comunidad, y desde entonces fue considerada una pobre mujer semi-toxica al cuidado
compasivo de la comunidad y su generoso maestro. Bajé al grado de servicio simple.

GD era una estrella en ascenso en el firmamento del mundo de Kundalini Yoga que comenzé a
brillar cada vez mas con su propia luz. Su "corte" se estaba expandiendo en Europa. El grupo de
devotos, dedicado a él en primer lugar y luego a YB, crecia cada dia. Sat Want fue manipulada
"sabiamente" para romper con su novio. Los alemanes se convirtieron en un grupo importante con
GD con sus joyas finas y ropa elegante. La corte empuj6é cada vez mas a todos a mostrar un alto
estatus. Siempre estaban ahi y dispuestos a sefialar la insuficiencia de todos los demas.

Una vez le pregunté qué estaba haciendo y me dijo: "si sigues los pasos del Maestro, adquieres el
Espacio del Maestro". YB le habia pedido que desempefara un papel mas destacado en el Sikh
Dharma y él obedeci6. Empecé a entender como era realmente Espafiola.

De todos modos, llegd la Navidad y queria recuperar a mi hija. GD me dijo que le preocupaba que
ella todavia estuviera muy inestable y "suicida". Ante eso, el panico "suicida" se apoderd de mi.
No deberia ir a Amsterdam. Era mejor dejarla encontrar su propio camino. Y sobre todo: ella
nunca deberia saber sobre él y yo. Seria un shock psicolégico y mental alin peor para ella.
Tuvimos gue trabajar en sinergia para protegerla de "lo peor".

¢Por qué le escuché? ¢ Por qué me dejé engafiar? ¢ Por qué confié en la guia del violador? Y un
violador en todos los sentidos, del cuerpo, la mente y el alma tanto de mi hija como de mi. No sé
por qué. No puedo expresarlo con palabras, pero es lo que pasé. Cualquiera que haya tratado con
€él, o peor aun con YB, sabe como funcionan: divide y venceras !!!

En Italia estaba cada vez mas obligada a guardar silencio sobre la serie de hechos por los que me
sentia culpable. (GD enfatizé constantemente la contribucion y el valor de la responsabilidad
personal en el desarrollo de los eventos, obviamente los mios, y la importancia de asumir la
responsabilidad en el crecimiento espiritual). A los ojos de la comunidad italiana, mi hija en
Holanda habia ascendido a un nivel social mas alto estando bajo la proteccion directa de GD, pero
en general los seguidores la consideraban una pobre. Pudo vivir alli gracias a la compasion del
Maestro, que nunca dejé de llamarme sutilmente la atencion. De hecho, lo que paso fue que yo
estaba sola, siempre aislada y cada vez mas él se convirtid en la Unica persona con la que tenia
contacto.

En la comunidad no podia hablar. Y estaba demasiado avergonzada para hablar fuera de la
comunidad. Después de cada conversacioén con GD, la vergiienza se avivé. Asi paso el tiempo. Mi
hija conoci6 a un chico en el ashram de Amsterdam y comenz6 una relacién. Pensé que al final
ella realmente se estaba haciendo cargo de su propia vida, creando sus propias oportunidades,



gue habia salido del final del tinel. En Italia siempre tuve que comportarme como si todo fuera
perfecto, lo mejor de hecho.

Mientras tanto, la depresion me carcomia. Afortunadamente, hubo una ruptura con "el amigo" que
pude usar como excusa. Me dio la oportunidad de llorar, de sentir lastima por mi misma. Incluso si
esta no era la causa real, la usé como una oportunidad para hablar con otros sobre el dolor, la
frustracion y la humillacién.

GD no pudo soportar mis lloriqueos. El fue levemente compasivo, me desprecio levemente, me
apart6 levemente. Me aseguré de que no se perdiera una buena dosis de mi sufrimiento. Era mi
derecho y él tendria que aguantarme.

Continud asi durante mas de un afio. Mi hija en Holanda construy6 lentamente una nueva vida con
nuevos amigos y un novio. Durante nuestras raras llamadas telefénicas, me conto6 sobre los
chismes que circulaban sobre GD. (Su tiempo telefénico estaba limitado por las reglas del ashram.
No siempre podia comunicarme con ella). Estaba enojada con GD porque me juré que lo que
habia hecho con mi hija habia sido un desliz, mientras que aparentemente todavia se sentia
atraido por “la carne fresca".

*k*k

Detendré la primera parte de mi historia aqui. En la siguiente les contaré mis encuentros con YB
gue vino a ltalia varias veces durante estos eventos. YB a menudo me sacaba de la cocina para
hablar conmigo y curarlo. Les contaré sobre mi matrimonio con el hijo espiritual de YB y su
reaccion a lo que GD le habia hecho a mi hija. Puede llevar un tiempo porque escribir todo esto no
es facil para mi.

Gracias por escuchar,

Marina Rondelli - Guru Meher K 9 de marzo de 2021



